ESPACE LOISIRS

Tentons ensemble le Strike lors de la semaine
Bleue a Ballainvilliers.

Le bowling, est habituellement lié aux sorties entre amis, ce qui révele étre une activité
bénéfique a bien des égards.

En combinant I'activité physique douce et les échanges sociaux, cette discipline fournit une
stratégie intégrale pour préserver la santé et le bien-étre des seniors.

Fort de leurs succes a I'occasion des journées internationale des personnes en situation de

handicap le centre de I'Extra-LaserBowl a privatisé leur local le 6 octobre pour que le club
Scorpions Bowling invitent 55 seniors a participer a cet apres-midi convivial.

12 pistes — 2 parties de bowling offertes, suivie d’'une collation bien méritée




« On ne peut pas s'empécher de vieillir, mais on peut s'empécher de devenir vieux. »

Mais... la vieillesse, est loin d'étre une défaite, c’est une victoire sur le temps.

Elle offre la sagesse forgée dans le creuset des expériences.



