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Ҫà c'est passé
en

Ile de France



Nous intervenons en partenariat dans les hôpitaux en île de France auprès des enfants dans le cadre :

Ces conventions ont permis à la FFBSQ/LR.IDF, aux clubs et à « Premiers de Cordée » de collaborer et d’unir 

leurs compétences pour développer le sport comme outil éducatif. Avec les clubs nous avons mis en place des 

activités physiques et sportives auprès du public hospitalisé et plus particulièrement auprès des enfants 

hospitalisés, notamment avec un matériel adapté le “kit Bowling Campus” pour des actions de sensibilisation 

pour faire pratiquer le sport aux enfants au sein même de leur centre de soins.

Merci aux partenaires pour leurs engagements et dévouements.

Rendez-vous en 2025 ou nous nous émerveillerons de nouveau ensemble…

Yvan LE BOIS

BOWLING CAMPUS

Bilan d'actions 2024 "Premiers de Cordée"

Le 19 décembre 2024, Ivan Le Bois du club Scorpions Bowling et Lucile MAYNARD de l’association « Premiers 

de Cordée » se sont réunis dans les locaux de l’association au Stade de France, afin de faire un bilan de l’année 

écoulée.

A savoir… depuis le 17 septembre 2021 suite à une convention nationale signée entre les trois parties la 

FFBSQ/LR.IDF « Fédération de Bowling et de Sport de Quilles et la Ligue Régionale d’Île de France » convention 

renouvelée pour quatre ans le 7 novembre dernier.

Sport à l’Hôpital avec « Premiers de Cordée »

« Premiers de Cordée » est une association dont le but est de développer des actions citoyennes, des actions 

d’intérêt général sur des thèmes variés comme l’éducation, la solidarité et la prévention en s’appuyant sur le sport 

et le monde sportif. Porteurs des mêmes valeurs de solidarité, d’engagement, de respect et de plaisir, nos quatre 

associations s’associent pour permettre à tous les enfants en difficultés de santé de découvrir le bowling.



Intitulé de l’action
Sport à l’hôpital (Section Bowling Campus) selon la convention de collaboration entre

l’association Premiers de Cordée la FFBSQ. Et la LR.IDF.

Date de l’action Année civile (du 1
er

 janvier au 31 décembre 2024)

Lieux des actions Hôpitaux en île de France et journée évasion au Stade de France

Objectifs

Proposé régulièrement et gratuitement des animations sportives auprès des enfants

malades et/ou en situation de handicap, ce programme comprend de nombreuses actions

pour initier un maximum d’enfants à la pratique sportive.

Financement Aucun : Tous les intervenants et partenaires sont des bénévoles.

Le Kit Bowling Campus

Le Kit Bowling Campus !!! Aurait-on osé croire, il y a quelques années, pouvoir insérer

l’activité bowling en dehors des centres habituels avec un programme éducatif ? Le Kit

Bowling Campus pourra être utilisé lors des journées associatives ou encore dans des

structures spécifiques (handicap, Ehpad, maison de retraite et en milieu hospitalier)

Fréquentation Mensuel (voir planning joint)

Référent en île de France Ivan LE BOIS (cadre technique LR.IDF et Animateur Fédéral).

Référente Premiers de Cordée 
Lucile MAYNARD (coordinatrice sport à l’hôpital et Enseignante en activité physique

adaptée).

Les points forts Organisations - Communications - Relationnelles - Participations des bénévoles.

Les points à améliorer
La communication entre les hôpitaux et les postes de sécurités lors des arrivés du

référent.

Impact au sens figuré

Lors de l’année 2024 quinze initiations bowlistique ont été réalisée dans 15 hôpitaux, en

moyenne 15 enfants hospitalisées ont participé,et près de 6000 à la une journée évasion

ou fédérations, comités et ligue étaient réparti sur l’esplanade du stade de France.

Ressources produites Photos - Vidéos - Obtention d’un diplôme d’initiation au Bowling

Partenaires impliqués

BOWLING CAMPUS

Bilan d'actions 2024 "Premiers de Cordée"

Fiche bilan d’actions - Année 2024

Premiers de Cordée - la Fédération de Bowling et de Sport de Quilles (FFBSQ) - la ligue

régionale d’île de France (LR.IDF) les clubs : Scorpions Bowling (91) et BC Plaisir (78).



BOWLING CAMPUS

Bilan d'actions 2024 "Premiers de Cordée"



BOWLING CAMPUS

Bilan d'actions 2024 "Premiers de Cordée"



Nous y étions avec les Kits Campus…

Hôpital Robert Debré - Accueillis par Delphine et 20 enfants.

Clinique FSEF - Accueillis par l’équipe d’animation et 12 Adolescents.

Hôpital de la Pitié Salpêtrière - Accueillis par Éric et 15 enfants et adolescents.

Je peux vous dire que les Quilles n’ont pas fait un pli : à peine debout elles se retrouvaient à terre.

du 07 au 11 OCTOBRE 2024

Bowling Campus - Semaine du Sport - Paris (75)

La semaine du sport à l’hôpital avec l’association Premiers de cordée c’est déjà fini, et quelle semaine : lundi 7/10 Hôpital Robert Debré 

75019 - Mardi 8/10 Clinique FSEF 75016 « Fondation Santé des étudiants de France » et Vendredi 11/10 la Pitié Salpêtrière 75013.



Nous y étions avec les Kits Campus…

du 07 au 11 OCTOBRE 2024

Bowling Campus - Semaine du Sport - Paris (75)

Merci aux bénévoles de l’association de Premiers de cordée Caroline, Estelle, Adeline, Nathalie, Marie, Fiona, Morgane et Augustin, et 

aux organisatrices Lucile et Roxanne.

Yvan LE BOIS

Ivan Le Bois remercie chaleureusement Brigitte Golinvaux du club Scorpions Bowling et Pierre-Christophe Villard du BC Thiais, et la ligue 

régionale d’île de France pour leur aide.

Toi qui te trouves dans ce lit, en plein cœur d’un hôpital, il faut être patient et confiant et de là tu 

sortiras. Ce ne sont que des mots servant à calmer ta souffrance mais c’est avec beaucoup de 

chaleur que nous sommes venus pour que tu retrouves le sourire…



Quelle belle après-midi où le rose brillait de mille feux ! Merci aux partenaires pour leur investissement et soutien, merci à tous.

Ensemble, avec la FFBSQ, le centre de l’Extra-LaserBowl, la mairie de Ballainvilliers, Isabelle Pinoy et Ivan Le Bois du Club Scorpions 

Bowling soutiennent la recherche contre le cancer du sein.

Ce samedi 12 octobre 2024 de 13 h 30 à 18 h 00, après une marche rose de 2 km, nous nous sommes retrouvés dans le château de la 

mairie de Ballainvilliers où des ateliers créatifs : beauté - tatouages pailletés - sculpture de ballons mais aussi sportifs comme tir au but - 

fléchette - pêche aux canards - structure gonflable et évidemment le Bowling campus pour petits et grands.

Yvan LE BOIS

SAMEDI 12 OCTOBRE 2024

Bowling Campus - Octobre Rose - Ballainvilliers (91)



Vive le sport à l'hôpital …….

Séance organisée avec l’association « Premiers de cordée » et Ivan Le Bois du club Scorpions Bowling.

MARDI 22 OCTOBRE 2024

Bowling Campus - Saint Maurice (94)

Yvan LE BOIS

Après la semaine du sport à l’hôpital du 7 au 11 octobre 2024, 25 enfants du pavillon de rééducation de l’hôpital Saint-Maurice dans le Val-

de-Marne nous attendaient ce mardi 22 octobre pour une initiation Bowling Campus.

Quelle joie de voir l’enthousiasme, les sourires sur leurs visages, et la détermination contre les quilles. En quelques heures, ces enfants 

avaient oublié leurs pathologies.

Merci à Mallory et Delphine, éducatrices de l’hôpital, pour l’accueil et l’aide, merci aussi à Anaëlle, Marie et Mélissa de « Premiers de 

cordée » (vous avez géré les filles !).

Pour un enfant, combattre la maladie c’est un courage qui s'avère important.

Qu'elle soit chronique, mentale ou encore invisible, la maladie peut souvent laisser 

place à la guérison.
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l Bowling

l Biathlon aménagé (parcours d’obstacle et de vitesse et tir laser)

l

l

l Chase Tag

Évidemment je n’étais pas seul : un grand merci à Benjamin Baraër pour son investissement au sein de notre club.

Plus de 30 ligues, dont la nôtre, apportent leur concours à ces différentes journées en mettant à 

disposition des animateurs, moniteurs et professeurs diplômés.

Pour cet évènement, les activités présentes étaient :

Initiation Taekwondo

MERCREDI 23 OCTOBRE 2024

"Sport' En" PJJ - Centre éducatif - Bures sur Yvette (91)

Handi basket,

Sous un splendide soleil, 40 jeunes ont participé aux 5 ateliers de 45 minutes chacun, et la journée fut 

riche en émotion, rires et échanges.

Yvan LE BOIS

« SPORT’ EN » pour les jeunes sous protection judiciaire

Au Centre éducatif de Bures sur Yvette (91)

Mercredi 23 octobre 2024, le club Scorpions Bowling était au côté du CROS Île-de-France, qui a pour 

volonté d’ouvrir des opérations au plus grand nombre et notamment aux jeunes sous protection 

judiciaire ou sous-main de justice et nous a proposé un « sport en milieu carcéral ».

Les jeunes et les moins jeunes sont initiés à des multitudes d’activités sportives.



Initiation Bowling Campus à l’Hôpital…

Ivan Le Bois animateur fédéral avait préparé une séance de bowling campus.

l Ophélie avec Teheiarii - équipe : Les Cobras
l Augustine avec Léo - équipe : Les Lions
l Aboulaye avec Louis - équipe : Œil du Tigre

Quel enthousiasme sur les pistes ou les quilles suppliaient à l’arrivée des boules.

Pour m’aider Alain et Jocelyne Dixneuf du club des Scorpions Pierre-Christophe du BC Thiais et Martine et Yann de l’association 

« Premiers de cordée ».

Aucun enfant ne mérite d'être malade et de subir de telles souffrances. Ce monde si 

bien fait est loin d'être parfait, à qui la faute ? Le saura-t-on jamais ! Je n'ai qu'un 

souhait à faire, laissez nos enfants vivre en paix !
Yvan LE BOIS

MARDI 12 NOVEMBRE 2024

Bowling Campus - Le Kremlin-Bicêtre (94)

Ce 12 novembre 2024 l’association « Premiers de cordée » avec la Ligue Régionale d’Île de France et le club Scorpions Bowling étaient à 

l’hôpital Bicêtre « Bâtiment Maison de l’enfance Daniel Alagille » située dans le Val de Marne, pour une initiation bowling.

Lors de cette initiation, 12 enfants accompagnés de leurs parents, éducatrices et professeurs, ont participé à une compétition en doublette :



Bravo et merci à tous les participants pour vos accueils et vos enthousiasmes lors de cette séance.

MARDI 19 NOVEMBRE 2024

Bowling Campus - Nemours (77)

Yvan LE BOIS

Suite au succès en août dernier, le club Scorpions Bowling, en partenariat avec la ligue régionale d’île de France et notre fédération, ont 

répondu présent pour une nouvelle initiation de Bowling Campus.

Isabelle Pinoy et Ivan Le Bois [animateurs fédéraux] étaient ce 19 novembre 2024 à la fondation des amis de l’atelier situé à Nemours 

77140, où nous attendaient : Coco, Laëtitia, Cynthia, Henriette, Amélie, Sylvia, Michelle, Cyril, Rabiot, Gérald, Ilias, Younes, Hervé, 

Remy, Philippe et Jérémy résidents de la maison les Rochers de Nemours. Sous les yeux vigilants du personnel de l’établissement : 

Delphine, Vinit, Eloïse, Cassandre, Koudejas, Hugo, Stanislas et Elias, pensionnaires et accompagnateurs n’ont pas épargné les quilles 

et chacun a reçu une médaille en récompense pour leur participation.

Je ne suis pas un handicap, je suis une personne qui cherche à réaliser son rêve, mais 

plus j’essaie, plus les gens me rappellent mes difficultés. Je pleure et je perds mon 

rêve de vue. Lorsque je pleure, j’entends ma petite voix intérieure, qui murmure et me 

dit,tu n’es pas un handicap tu es une personne. Crois en toi et tu pourras faire en sorte 

que le monde voie une personne, et pas un handicap...



VENDREDI 29 & SAMEDI 30 NOVEMBRE 2024

Téléthon - Ballainvilliers (91)

Yvan LE BOIS

Les 29 et 30 novembre 2024, le Téléthon a encore été un succès cette année dans la commune de Ballainvilliers où, pour la deuxième 

année, le club Scorpions Bowling et la Ligue régionale d’Île-de-France se sont mobilisés avec d’autres associations sportives :

Course solidaires, Gymnastique rythmique, Volley, Badminton, Disco roller, Jeux de société et Bowling campus. L’événement s’est terminé 

par une soirée de Tango de folie.

Je tiens à exprimer ma gratitude envers Brigitte et Marc Golinvaux, Isabelle Pinoy, Benjamin Baraër et Ricardo Somodevilla pour leur 

présence et leur dévouement envers cette mission.

Avec AFMTELETHON il faut Bâtir des Traitements pour Combattre la Maladie…



Chaque participant est reparti avec une médaille, un diplôme et des goodies, et surtout un énorme sourire d’une oreille à l’autre.

MARDI 03 DECEMBRE 2024

Journée Internationale Handisport - Ballainvilliers (91)

Yvan LE BOIS

À l’occasion de cette journée internationale, la FFBSQ « Fédération française de bowling et de sports de quilles », le club Scorpions Bowling 

et le centre de l’Extra-LaserBowlen partenariat avec le CCAS « centre communal d’action sociale de Ballainvilliers » et l’aide du CLIC 

NOA « Nord-Ouest Autonomie » ont organisé un après-midi placé sous le signe du partage, de la rencontre et de l’inclusion.

41 personnes de 12 à 92 ans en situation de handicap, en perte d’autonomie et aidants se sont retrouvées sur les pistes de bowling à 

Ballainvilliers, privatisées pour l’occasion, pour prouver une fois de plus que le sport est un véritable vecteur de lien social et 

d’épanouissement.

Merci à l’ensemble des organisateurs, partenaires, bénévoles, accompagnateurs, aidants pour leurs dévouements, la séance s’est conclue 

autour d’un goûter et des chocolats.

L'handisport favorise l'intégration et l'inclusion…….



Après la compétition, Ivan a proposé aux ados une séance de concentration, pour gagner en confiance, et ils se sont prêtés au jeu.

L’objectif fermer des splits ; un split est un terme désignant un espace entre deux quilles.

Que ça soit un 8/9, 5/7, 3/10, même un 7/10, n’ont résisté, et oui chers quilles chacun son tour…

La séance s’est terminée avec une remise de diplôme d’initiation au Bowling.

Split 7 / 10

LUNDI 23 DECEMBRE 2024

Bowling Campus - Montreuil (93)

Yvan LE BOIS

Hier vielle de réveillon de Noël 23 décembre 2024, l’association « Premiers de cordée », en partenariat avec la Ligue régionale d’Île-de-

France et le club Scorpions Bowling, a organisé une séance de bowling campus au CHI d’André Grégoire.

En cette période de fêtes de fin d’année, 7 adolescents âgés de 14 à 18 ans, Emma, Béatrice, Aïcha, Oriana, Ousman, Jessy et Nathan, 

ont joué individuellement puis en doublette mixte, sous la bienveillance des éducateurs de l’unité, de Constance (Premiers de codée) et 

d’Ivan Le Bois, animateur fédéral diplômé du club Scorpions Bowling.

Split 8 / 9

Split 5 / 7 Split 3 / 10



Les cinq sens d’un enfant sont touchés mais c'est un sixième qui les délivre, Bien au-

delà de la volonté, plus fort que tout, sans restriction,

Ce sixième sens qui apparait, c'est simplement l'envie de guérir et vivre.

MARDI 11 FEVRIER 2025

Bowling Campus - Montreuil (93)

Yvan LE BOIS

Le 11 février 2025 l’association « Premiers de Cordée » a organisé, avec la Ligue Régionale d’Île de France et Ivan Le Bois du club 

Scorpions Bowling, une séance d’initiation au bowling campus. Thomas et Gabriel de l’association « Premiers de Cordée » et Ivan ont été 

accueillis par les aides-soignantes dans le service pédagogique et éducatif de l’hôpital pédiatrique de réadaptation Alice Blum Ribes à 

Montreuil (93100) ou nous attendait : Issa, Abdellah, Samira, Dalla, Adem, Youssef, Sara, Lucile, Ombeline, Sami, Arthur, Damien, 

Luciano et Maëlys tous prêts pour rivaliser avec les quilles.

Après qu’Ivan est organisé une compétition, les enfants n’ont pas mis longtemps à chambouler les quilles. Bravo à tous les enfants et 

adolescents qui sont repartis avec leur diplôme et un sourire d’une oreille à l’autre.

En piste pour une séance "Bowling Campus" avec les enfants hospitalisés à l'Hôpital Alice Blum Ribes



VIVE LE SPORT A L'HÔPITAL !

Nous étions à l'hôpital Saint-Louis à Paris (75010) avec l'association « Premiers de Cordée » le 17 février 2025.

Antoine, animateur des services d'hématologie pour adolescents et adultes, nous a reçus pour une séance de sport à l’hôpital.

Un vrai bonheur d'avoir initié cette séance.

LUNDI 17 FEVRIER 2025

Bowling Campus - Paris (75)

Yvan LE BOIS

Ivan Le Bois du club Scorpions Bowling avait organisé une session d'initiation au bowling campus, lors de laquelle tous les patients, aides-

soignants, infirmières, médecins et ambulanciers ont tenté de renverser les quilles.

Ensemble, nous triompherons de la maladie.



VIVE LE SPORT A L'I.M.E. !

La mission essentielle des IME est d'accueillir des enfants et adolescents présentant un handicap lié à une déficience intellectuelle.

Un diplôme a été remis à chaque enfant et adolescent, illuminant ainsi leurs visages.

Je ne suis pas un handicap, je suis une personne qui cherche à réaliser son rêve, mais plus 

j’essaie, plus les gens me rappellent mes difficultés. Je pleure et je perds mon rêve de vue. 

Lorsque je pleure, j’entends ma petite voix intérieure, qui murmure et me dit :« Tu n’es pas un 

handicap, tu es une personne. » Crois en toi et tu pourras faire en sorte que le monde voie une 

personne, et pas un handicap…

MARDI 18 FEVRIER 2025

Bowling Campus - Massy (91)

Yvan LE BOIS

Nous avons conclu une convention avec l'institut médico-éducatif André Nouaille, 

également connu sous le nom d'IME, pour une initiation au Bowling Campus.

La séance s'est déroulée le 18 février 2025 à l'établissement scolaire Vilgénis de Massy, situé dans l'Essonne (91) ou 30 adolescents se 

sont initiés au Bowling Campus.

Ils visent à offrir une formation et un enseignement spécialisés, adaptés aux exigences de ces jeunes, en considérant les éléments 

psychologiques et psychopathologiques liés à leur déficience intellectuelle.

Cela peut comprendre l'application de méthodes de rééducation pour accompagner les enfants dans l'atteinte de leur potentiel maximal, au 

moyen d'un programme sportif et autres.



MERCREDI 19 FEVRIER 2025

Bowling Campus - Poissy / St Germain en Laye (78)

Gentil, Toi qui te trouves dans ce lit, en plein cœur d'un hôpital, soit patient, soit 

confiant, bientôt tu guériras et de là tu sortiras. Yvan LE BOIS

Le sport à l'hôpital … c'est possible

Nous étions aux centres hospitaliers intercommunaux de Poissy/St Germain en Laye (78300), en partenariat avec l'association « Premiers 

de cordée », le 19 février 2025.

Nous avons été accueillis par Axelle, éducatrice de la petite enfance, Ludivine, éducatrice spécialisée, et Fanny, coordinatrice du projet, 

pour une session d'activités physiques.

Les responsables du Bowling Club de Plaisir avaient organisé une session d'initiation au Bowling Campus où 7 enfants, accompagnés de 

leurs assistants et infirmières, ont tenté de renverser les quilles sur les pistes.



Un immense merci à Claire, la fée du bien-être, pour son dévouement envers les résidents.

Suite à la séance, nous avons tous pris un en-cas ensemble, composé de délicieux chocolats et café, puis avons eu des échanges 

intergénérationnels.

MERCREDI 26 FEVRIER 2025

Bowling Campus - Mélod'hier - Coubert (77)

Le dramatique de la vieillesse, ce n'est pas qu'on se fait vieux,

c'est QU'ON RESTE JEUNE. Yvan LE BOIS

Le mercredi 26 février 2025, la maison de retraite la Mélod'hier, située à Coubert 

(77170), a accueilli le club des Scorpions Bowling ainsi que la ligue régionale d'Île-de-

France.

Ivan Le Bois, membre du club de bowling des Scorpions, et Claire, la fée du bien-être, ont convié 12 enfants du centre de loisirs de Coubert 

à se joindre avec 35 résidents pour une initiation de Bowling Campus.

Quelle répartition entre ces deux générations ! Je tiens à remercier les enfants pour leur implication et leurs précieuses aides durant ce 

processus d'initiation.



Le sport c'est la santé ….. Quelle que soit l'activité considérée

L’après-midi s’est conclu par un moment convivial autour d’un verre de cidre, permettant à tous d’échanger et de partager leurs impressions 

sur cette belle expérience. 

En remerciement pour leur engagement, les quatre intervenants du BC Plaisir ont reçu un petit présent de la part du staff de la Résidence 

Médicalisée, un geste touchant qui témoigne de la gratitude des résidents et de l’équipe encadrante.

VENDREDI 28 FEVRIER 2025

Bowling Campus - Septeuil (78)

Cette rencontre a été une belle réussite, illustrant une fois de plus combien le sport et les activités ludiques peuvent apporter joie et bien-être 

à tous les âges.

Un grand merci à la Résidence Médicalisée de Septeuil pour leur accueil chaleureux et à tous les participants pour ces moments de partage !

Le Vendredi 28 Février 2025, une équipe de quatre membres du Bowling Club de 

Plaisir (Michèle, Sabine, Daniel et Éric) s'est rendue à la Résidence Médicalisée de 

Septeuil (78790) pour un après-midi placé sous le signe du partage et de la convivialité.

Eric & Michèle ESNAULT, Sabine GARCIA, Daniel HERVAULT

« Fondation Léopold Bellan »

Bowling Club de Plaisir à la 

Résidence Médicalisée de Septeuil 

(78)

Les résidents nous attendaient avec enthousiasme pour recevoir en don un 

kit Bowling Campus, qui leur permettra de pratiquer cette activité ludique au 

sein de l’établissement. Ce don a été possible grâce à la subvention de 

l’ANS.

Après une présentation du matériel, plusieurs résidents ont eu le plaisir de 

tester les pistes en moquette mises en place spécialement pour l’occasion. 

Pendant deux heures, chacun a pu s’essayer au bowling dans une 

ambiance chaleureuse et détendue.



Je tiens à vous remercier tous pour avoir affronté les quilles.

LUNDI 17 MARS 2025

Bowling Campus - Mélod'hier - Coubert (77)

L'âge avance à une vitesse fulgurante, où les années passent et nos vingt ans 

demeurent à jamais dans nos cœur Yvan LE BOIS

Le 17 mars 2025, le club des Scorpions Bowling et la ligue régionale d’île de France ont 

été reçu par les résidents de la maison de retraite « La Mélod'hier », qui se trouve à 

Coubert (77170), pour une nouvelle initiation au bowling campus.

Ivan Le Bois, animateur fédéral « FFBSQ » et Laurence, animatrice de la Mélod'hier, ont mis en place un concours individuel pour les 40 

résidents présents.

Suite à nos efforts, nous avons regagné de l'énergie avec de délicieux chocolats, un sirop à l'orange et Ivan a remis un diplôme à chaque 

participant.



Le 25 mars 2025, nous nous trouvions dans une maison de retraite située à Épinay-sur-Orge (91360), en Essonne.

LUNDI 24 MARS 2025

Bowling Campus - L'Esplanade - Epinay sur Orge (91)

Vous ne vous arrêtez pas de vous amuser lorsque vous vieillissez.

Vous veillissez lorsque vous arrêter de vous amuser ! Yvan LE BOIS

C'est là qu'Ivan Le Bois, membre du club des Scorpions Bowling et de la ligue régionale d'Île-de-France, a donné un tout nouveau cours 

d'initiation au bowling campus.

Les résidents de l'Esplanade ont été étonnés de découvrir les pistes campus et la rampe destinée à permettre aux personnes en fauteuil 

roulant de s’initier.

Ivan, le coordinateur fédéral de la FFBSQ, et Annalïa, la responsable des animations de la maison de retraite, ont organisé une séance 

d’initiation au bowling.

Ivan a prévu de revenir le 22 avril avec Annalïa. Nous planifions une compétition entre résidents. Je vous remercie pour vos accueils 

débordants de sourires.



Ivan Le Bois du club Scorpions Bowling aidé de Yann de l’association « Premiers de cordée » ont animé deux 

initiations au bowling campus.

Quel bonheur de voir ses enfants et adolescents avec un sourire à faire trembler les quilles.

Deux (et non une) initiations

JEUDI 27 MARS 2025

Bowling Campus - Hôpital Robert Ballanger - Aulnay s/s Bois (93)

Yvan LE BOIS

Pour combattre la maladie, l'espoir et le courage s'avèrent importants. Qu'elle soit 

chronique, mentale ou encore invisible, la maladie peut souvant laisser place à la 

guérison.

En date du 27 mars 2025, nous avons été à l'hôpital Robert Ballanger, situé à Aulnay-sous-Bois (93600), avec 

l'association « Premiers de cordée ».

Les événements ont été orchestrés par Nathalie, responsable de la santé au sein de l’hôpital de jour de 

pédopsychiatrie pour six enfants, Bât 23, puis huit ados du Bât 17, dans le service d’hospitalisation de 

pédopsychiatrie où Cindy, responsable de santé, nous attendait.



Après avoir joué une partie en comptant leurs points, chaque enfant est reparti avec un diplôme.

La journée a été riche en strikes et spares, et ce ne sont pas les quilles qui vont me contredire.

JEUDI 03 AVRIL 2025

Bowling Campus - Semaine S.O.P. - Paris (75)

Yvan LE BOIS

« SOP » Semaine Olympique & Paralympique

Halle Georges Carpentier 75013 Paris

Le 3 avril 2025, le CROS Île-de-France, souhaitant élargir ses actions à un public aussi large que possible, en particulier aux jeunes, était 

soutenu par des fédérations et des ligues lors la semaine olympique et paralympique.

La F.F.B.S.Q. et la L.R.I.D.F. ont participé à cet événement en envoyant un animateur fédéral, Ivan Le Bois, du club Scorpions Bowling pour 

initier 80 enfants au Bowling Campus.

Pour information, lors de cette journée sous un beau soleil, c’est plus de 750 étudiants qui étaient présents,  répartis dans les 43 ateliers de 

quarante-cinq minutes chacun.



Sous le terme de : Viens bouger avec nous...

Durant cet événement, enfants, adolescents, aides-soignants, infirmières et médecins étaient tous prêts à se mesurer contre les quilles.

Merci beaucoup pour vos chaleureux accueils.

Yvan LE BOIS

Le 7 avril 2025, une nouvelle séance de bowling campus a été organisée au centre hospitalier intercommunal à Créteil (94100) en 

collaboration avec Lucile de l'association Premiers de cordée, la ligue régionale d'île de France et le club Scorpions Bowling.

Virginie et Romane, qui travaillent comme éducatrices spécialisées auprès des adolescents en pédiatrie, nous ont accueillis pour une 

session sportive à l'hôpital.

Ivan Le Bois et Joëlle Bour animateurs fédéraux en compagnie de Solenne et Christine, bénévoles de l'association PDC, avaient mis sur 

pied une session d'initiation de bowling sous forme de tournoi.

LUNDI 07 AVRIL 2025

Bowling Campus - C.H. Intercommunal - Créteil (94)



Nouvelle séance à L'I.M.E. !

Après les séances, chaque enfant a obtenu un diplôme d'initiation au bowling.

Tout être humain est comme des branches sur un arbre, nous grandissons tous dans 

des directions différentes, mais nos racines ne font qu'un. Yvan LE BOIS

Une nouvelle expérience a eu lieu le 17 avril 2025 à l'institut médico-éducatif (IME) 

d'André Nouaille à Massy (91300), où 18 enfants ont bénéficié d'une initiation au 

bowling campus, guidés par leurs éducatrices, et Ivan Le Bois du club Scorpions 

Bowling.

Suite à une introduction du matériel, d'un échauffement en groupe et de quelques essais, 

Ivan a mis sur pied un concours individuel où les enfants ont défié les quilles pendant 

deux heures.

Un immense merci à Sandrine et son équipe pour leur hospitalité chaleureuse, ainsi qu'à 

tous les participants pour ces instants d'échanges et de partage conviviaux !

JEUDI 17 AVRIL 2025

Bowling Campus - Massy (91)



Merci aux résidents pour votre enthousiasme, votre bonne humeur communicative et vos sourires.

Nous remercions Annalïa, qui dirige les animations à la maison de retraite, pour nous avoir accueillis lors de ces duels entre les résidents et 

les quilles.

MARDI 22 AVRIL 2025

Bowling Campus - L'Esplanade - Epinay sur Orge (91)

Ne laissons pas le temps qui s'écoule nous faire vieillier, mais profitons du temps pour 

bien vieillir. Yvan LE BOIS

Suite à une première session de bowling campus le 24 mars, la ligue régionale d’Île-de-France et le club Scorpions Bowling ont, comme 

prévu de nouveau réuni les résidents de l'esplanade à Épinay-sur-Orge (91360) pour une nouvelle séance de bowling campus le 22 avril 

2025.

Ivan Le Bois, membre du club Scorpions Bowling, avait organisé une compétition individuelle, pour enjeu l’obtention de son diplôme « Quille 

Jaune ».

Et là pas question de faire joujou avec les quilles : les résidents avaient gagné en expérience et les quilles vacillaient à l'apparition des 

concurrentes et concurrents sur les pistes.



Pour deux séances de bowling campus : la première s'est déroulée le 15 avril dernier et a vu l'initiation de 40 enfants âgés de 8 à 12 ans. 

La seconde, quant à elle, s'est tenue le 24 avril et a permis d'initier 45 enfants de 5 à 10 ans également au sport du bowling.

Après-midi du 15 Avril 2025

MARDI 15 AVRIL & JEUDI 24 AVRIL 2025

Bowling Campus - Centre de loisirs - Coubert (77)

Durant les vacances de printemps, le club Scorpions Bowling à collaborer avec la ligue régionale d'Île-de-France pour se rendre au centre de 

loisirs ALSH-CCBRC à Coubert (77170).

Suite aux explications d'Ivan Le Bois, à un échauffement et quelques essais, les enfants ont pris d'assaut les pistes pour une compétition de 

bowling.

Après que les enfants ont renversé les quilles, Ivan a décerné un diplôme à chaque enfant lors d'un goûter agrémenté d'une boisson 

rafraichissante.

Je tiens à remercier Margot, Thibault ainsi que tous les animateurs pour leurs contributions et engagementsqui ont permis à ces deux après-

midis de se dérouler avec succès.



Après-midi du 24 Avril 2025

MARDI 15 AVRIL & JEUDI 24 AVRIL 2025

Bowling Campus - Centre de loisirs - Coubert (77)

Yvan LE BOIS



Pour cette première expérience, 15 résidents ont découvert le bowling et n'ont montré aucune clémence envers les quilles.

LUNDI 28 AVRIL 2025

Bowling Campus - Ephad du Breuil - Epinay sur Orge (91)

Conformément à un accord de collaboration établi entre nos deux entités, j'ai effectué une initiation de bowling campus à l'Ehpad du Breuil à 

Épinay-sur-Orge (91360), en Essonne, le 28 avril 2025.

Nos aînés, ces sages piliers de notre existence, portent en eux le savoir, la force et la 

patience. Yvan LE BOIS

Nous avons été reçus par M. Noureddine BAGHDADI, le directeur de l'établissement, et M. Salem EL METOUI, le responsable des 

animations.

Ivan Le Bois, animateur fédéral au sein du club Scorpions Bowling, a organisé une séance de bowling en collaboration avec Pascal 

Plasson, un ex-joueur de bowling, et Christine, son épouse.

Ivan a prévu de revenir les 5 et 26 mai prochains, puisqu’avec Pascal et Salem, nous avons prévu un concours entre résidents qui inclura la 

remise de diplôme et de médailles.



Pour cette occasion, les ligues et comités régionaux de la région francilienne présents comprenaient :

l Le Bowling Campus

l Le Basket-fauteuil

l

l

MERCREDI 30 AVRIL 2025

"Sport' En" PJJ - Centre éducatif - Nogent sur Marne (94)

« SPORT’ EN » pour les jeunes sous protection judiciaire

Au Centre éducatif de Nogent sur Marne (94)

L'initiation Taekwondo

Le Cécifoot

Yvan LE BOIS

Mercredi 30 avril 2025, le club Scorpions Bowling était au côté du CROS Île-de-France, qui a pour 

volonté des opérations auprès des jeunes sous protection judiciaire « Sport’En PJJ».

Ces jeunes sont initiés à des multitudes d’activités sportives, ou des ligues dont la nôtre apportent leur soutien à ces différentes journées en 

mettant à disposition des animateurs, diplômés pour présenter leur discipline sportive.

Sous un radieux soleil, 25 participants ont pris part aux quatre ateliers de 40 minutes chacun. La journée s'est avérée riche en 

apprentissages, éclats de rire et interactions.



20 nouveaux résidents ont fait connaissance avec le bowling, sans pour autant manifester d'empathie envers les quilles.

Ivan LE BOIS a prévu deux autres sessions le 26 mai, l'une le matin et l'autre dans l'après-midi, comprenant une cérémonie de remise de 

diplômes et de médailles.

Je souhaite exprimer ma gratitude envers Pascal PLASSON, sa compagne Christine, les résidents ainsi que tous les membres des équipes 

de l'Ehpad.

LUNDI 05 MAI  2025

Bowling Campus - Ephad du Breuil - Epinay sur Orge (91)

La Vieillesse est une toile complexe tissée de souvenirs, d'émotions et 

d'apprentissages, mais néanmoins, elle représente la bonté. Yvan LE BOIS

Conformément à nos prévisions, nous avons le 5 mai 2025 fait une nouvelle initiation de bowling campus à l'Ehpad du Breuil, qui se trouve à 

Épinay-sur-Orge (91360), pour les résidents qui n'ont pas eu l'occasion d'assister à la première session, le 28 avril dernier.

Le directeur et le responsable des animations, ainsi que l'ensemble du personnel de l'établissement, nous ont accueillis, pour cette 

deuxième séance.



Je tiens à remercier Joëlle Bour du club Friend's Acadèmy ainsi que Luna de l'association « PC » pour leur soutien.

Un grand merci aux enfants et adolescents pour leur participation et leurs sourires.

LUNDI 19 MAI  2025

Bowling Campus - Hôpital Armand Trousseau - Paris (75)

Pas problème pour les animateurs fédéraux, Ivan à rapidement sorti un Pin-Deck et de chambre en chambre les quilles ont commencé à 

chanter, ouille…ouille.

Quand la vie te donne une centaine de raisons de pleurer, montre-lui que tu en as des 

milliers de sourires à partager. Yvan LE BOIS

Le 19 mai 2025, Lucile de l’association Premiers de cordée et Ivan Le Bois du club Scorpions Bowling ont organisé pas une mais deux 

séances d’initiation de bowling campus au sein de l’hôpital Armand Trousseau à Paris (75012).

La première séance a eu lieu de 14 h 00 à 15 h 00 dans le service de pneumologie Bâtiment Paul Louis Chigot où Laurence, éducatrice, 

nous attendait avec les enfants hospitalisés.

Et la seconde en pédiatrie générale de 15h30 à 17h00 dans le Bâtiment Lesné, au N° 10 où Liliane avait également prévenu les 

adolescents, ce service manquait d’espace suffisant pour les pistes campus.



l Le Bowling Campus

l Le Basket-fauteuil

l Le Rugby

l Le Football

l Le Football Handicap

l Le Basketball

l L'Athlétisme

l La Natation

l Le Cross

Yvan LE BOIS

Du 19 au 23 mai 2025 pendant une semaine, 300 jeunes pris en charge par la protection judiciaire de la jeunesse dite (PJJ), représentant 10 

délégations régionales se sont rencontrés pour participer au 51
ème

Challenge Michelet au stade municipal de Orsay (91400) autour de neuf 

disciplines sportives :

Au-delà d'une simple compétition sportive, le Challenge Michelet transmet à ces adolescents de 13 à 18 ans des principes essentiels tels que 

l'autodépassement, la valorisation personnelle, l'esprit d'équipe et la cohésion dans le respect des règlements.

La semaine a été éprouvante sur le plan émotionnel lors des compétitions, mais ce que je garderai en mémoire, c'est la sportivité, la 

courtoisie et l'amabilité de chaque jeune participant durant les événements, pour ces jeunes, chaque petite avancée les rapproche d’un but.

Ecouter - Entendre - Aider - S'attacher - Suivre

du LUNDI 19 au VENDREDI 23 MAI 2025

"Sport' En" PJJ - Stade Municipal - Orsay (91)

« SPORT’ EN » pour les jeunes sous protection judiciaire

Pour un Challenge sportif citoyen



Journée Évasion au Stade de France

MERCREDI 28 MAI  2025

Bowling Campus - Stade de France - St Denis (93)

Yvan LE BOIS

Chaque année, l’association "Premiers de cordée" organise une journée 

évasion au Stade de France pour les enfants malades et/ou en situation de 

handicap. Cette année, la journée a eu lieu le mercredi 28 mai 2025.

Que dire ? Tout simplement ….. MERCI

C’est sans obligation que fédérations, associations et entreprises ont répondu présent : les enfants ont pu s’initier à plus de 25 disciplines 

sportives, découvrir les coulisses du stade, rencontrer des champions, des championnes et l’ambassadeur de l’association Monsieur Arsène 

Wenger.

Nous avons également eu la visite de Madame Marie Barsacq, ministre des Sports, de la Jeunesse et de la vie associative, qui a titillé les 

quilles.

Durant cette journée, notre mascotte Skriky nous a rendu visite pour des séances photographiques et de chaleureuses accolades avec les 

enfants, adolescents, accompagnateurs et parents.

Pour finir… je tiens à remercier Roxanne, Lucile et tous les bénévoles de l'association Premiers de cordée : « Grande journée - Grande 

réussite ».

Je souhaite également exprimer ma gratitude à Lydie, Joëlle, Jocelyne, Sabine, Alain, Jean-Claude, Philippe, Frédéric, Francis et 

Benjamin du Bowling pour leur dévouement et leur disponibilité en faveur de cette noble cause.



MERCREDI 28 MAI  2025

Bowling Campus - Stade de France - St Denis (93)



MERCREDI 28 MAI  2025

Bowling Campus - Stade de France - St Denis (93)



Lors de ses deux séances, 35 résidents ont affronté les quilles du regard sur les pistes campus.

Je vous remercie tous pour votre participation, vos sourires et l'humour de certains.

Il existe une transition entre l'enfance et la 

vieillesse c'est ….. l' AMOUR

LUNDI 02 JUIN  2025

Bowling Campus - Ephad du Breuil - Epinay sur Orge (91)

Conformément aux plans établis lors de la dernière rencontre du 5 mai, l'association La Vie active s'associe à la ligue régionale d'Île-de-

France et au club Scorpions Bowling.

Ivan Le Bois du club des Scorpions Bowling et Salem, qui gère les animations à la maison de retraite La Vie active, ont coordonné deux 

sessions ce lundi 2 juin 2025, l'une en matinée et l'autre en début d’après-midi.

La cérémonie de clôture a été marquée par une remise de diplômes, de médailles aux résidants et de maillots pour le personnel impliqué 

dans les événements.

Yvan LE BOIS



Une Séance de Bowling tout Handicap

Le sport est un véritable vecteur de lien 

social et d'épanouissement

MARDI 03 JUIN  2025

Bowling Tout Handicap - Ballainvilliers (91)

Merci à l’ensemble des organisateurs, partenaires, bénévoles, accompagnateurs, aidants pour leurs dévouements. La séance s'est conclue 

autour d'une pause fraicheur.

Yvan LE BOIS

Après la journée internationale des personnes en situation de handicap qui a 

eu lieu le 3 décembre 2024 sous le terme Bowling Handisport le club 

Scorpions Bowling, en partenariat avec le centre de l’Extra-LaserBowl 

en Essonne (91160), qui a financé l’intégralité de cette séance, intitulée 

Bowling tout handicap et seniors en perte d’autonomie ont contacté la mairie 

de Ballainvilliers qui s’est mise en rapport avec le CLIC NOA « Nord-

Ouest Autonomie » pour organiser une nouvelle séance de Bowling 

grandeur nature placée sous le signe du partage, de la rencontre et de 

l’inclusion.

35 personnes de 64 à 95 ans en situation de handicap ou en perte d’autonomie se sont retrouvées sur les pistes de Bowling de l’Extra-

LaserBowl, privatisées pour l’occasion.



Après nos succès du 27 mars dernier, l'hôpital Robert Ballanger situé à Aulnay-sous-Bois (93600) nous a de nouveau sollicités.

En réponse, l'association "Premiers de cordée" ainsi que le club Scorpions Bowling ont manifesté leur disponibilité.

Les enfants et adolescents âgés de 8 à 16 ans n'ont montré aucunes compassions pour les quilles.

À l'issue de cette session, ils ont tous été récompensés par un diplôme.

Lorsque je suis admis à l'hôpital, il y a toujours quelqu'un qui pense à moi et qui 

m'aime …… Yvan LE BOIS

Sophie et Marie-Anne, qui exercent toutes deux comme éducatrices dans le service pédiatrique du bâtiment 25 de l'hôpital, nous ont 

accueillis.

Ivan Le Bois du club Scorpions Bowling, avec la participation de Christine bénévole de l'association Premiers de cordée, a dirigé une 

initiation de bowling campus pour Liliana, Jemmie-Lo, Manon, Kady, Joël et Raveen.

JEUDI 19 JUIN 2025

Bowling Campus - Hôpital Robert Ballanger - Aulnay s/s Bois (93)



Je vous épargnerai les confidences des quilles après les séances.

Un grand merci aux deux enfants et six adolescents pour leur participation et sourires.

MARDI 24 JUIN  2025

Bowling Campus - Hôpital Armand Trousseau - Paris (75)

Yvan LE BOIS

Après notre succès du 19 mai dernier, de retour ce 24 juin 2025 à l’hôpital Armand-Trousseau situé à Paris 

(75012) ou Laurence, éducatrice au service de pneumologie dans le bâtiment Paul-Louis Chigot, et Liliane, en 

pédiatrie générale dans le bâtiment Lesné ont de nouveau fait appel auprès de l’association « Premiers de cordée » 

pour deux nouvelles séances de bowling campus.

Pas de problème pour Ivan Le Bois du club Scorpions Bowling : une piste un Pin-Deck 10 quilles 2 boules, des 

diplômes, des médailles et en route pour rencontrer des enfants hospitalisés.

Ivan n’a eu aucun mal à convaincre Joëlle Bour du club Friend's Académy de l’accompagner, pour venir l’aider, 

idem pour Yann de l’association « PC ».

Deux nouvelles séances de sport à l'hôpital avec l’association Premiers 

de cordée.

Une mère dit à son enfant " j'ai de la peine parce que 

tu es malade, mais j'ai conscience que les choses 

vont bien se passer parce que plusieurs personnes 

sont là pour prendre soin de toi "



Bravo à Mallory, éducatrice, pour son organisation, au personnel médical et à Loïc de « Premiers de cordée » pour leurs aides.

Un grand merci à tous les enfants pour leurs participations, leurs sourires, chacun d'entre eux est reparti avec un diplôme d'initiation.

MARDI 08 JUILLET  2025

Bowling Campus - Hôpital Saint Maurice (94)

Yvan LE BOIS

Pas de repos cet été …….

Le 8 juillet 2025, vingt-cinq enfants de l'hôpital Saint-Maurice situé dans le Val-de-Marne nous attendaient pour des parties de bowling.

C'est sous un agréable soleil d'été qu'Ivan Le Bois du club des Scorpions bowling a organisé, en collaboration avec Lucile Maynard de 

l'association « Premiers de cordée », une initiation de bowling campus.

Les enfants ont déferlé sur les pistes où les quilles tremblaient à leur approche, mais elles ont su garder leur calme, sans verser une larme ou 

presque…

Vous savez quoi !?

Dans les hôpitaux, les sourires sont contagieux.



Fête des Enfants à l’Hôpital Raymond Poincaré

C’est avec enthousiasme qu’Ivan Le Bois du club des Scorpions bowling a répondu présent pour cet évènement.

À la fin de chaque séance, les enfants sont repartis avec un diplôme d’initiation.

Yvan LE BOIS

Le 09 juillet 2025, plus de 30 enfants de l'hôpital Raymond Poincaré situé à Garches (92380) nous attendait pour une initiation de bowling 

campus et d’autres activités sportives.

Sous le terme fête des enfants organisé par l’hôpital et l’association « Premiers de cordée », avec différents stands de jeux, structure 

gonflable, kart, quizz, blind test et surtout de la barbe à papa.

Par groupe de quatre, les enfants encadrés par les parents, la famille, les éducateurs, les animateurs et soignants, on enchaîne sticks et 

spares sur les pistes.

Petit, sache que dans ton malheur,

C'est avec beaucoup de chaleur,

Que nous tenons à te dire,

Que l'espoir te guérira et te fera vivre.

MERCREDI 09 JUILLET  2025

Bowling Campus - Hôpital Raymond Poincaré - Garches (92)



Nous avons mis en place deux séances de bowling campus :

➢  La première session s'est déroulée le 17 juillet, réunissant 40 enfants âgés de 6 à 12 ans.

➢ La deuxième, de son côté, a eu lieu le 6 août et a servi à initier 30 enfants âgés de 8 à 12 ans.

Suite aux explications d'Ivan Le Bois, les enfants se sont rués sur les pistes pour une compétition individuelle de bowling.

En guise de récompense, Ivan a remis un diplôme à chaque enfant durant la collation, accompagnée d'une boisson désaltérante.

Ces deux après-midis étaient riches de strikes, spares, rires, émotions et cris de victoire.

Merci à tous pour ces moments de partage à vos côtés.

Après-midi du 17 juillet 2025

Après-midi du 6 août 2025

Yvan LE BOIS

JEUDI 17 JUILLET & MERCREDI 06 AOUT 2025

Bowling Campus - Centre de loisirs - Coubert (77)

Le club Scorpions Bowling continue d’initier au bowling sans relâche même pendant les vacances d'été, en collaboration avec la ligue 

régionale d'Île-de-France, Margot et Thibault, qui dirigent le centre de loisirs ALSH-CCBRC situé à Coubert (77170).



La Réussite éducative, une chance pour Réussir.

Le club Scorpions bowling était les 18, 23 et 25 juillet auprès de la Réussite éducative pour des initiations de bowling campus.

Merci à Juliette, Alexandra, la mairie d’Athis-Mons (91) et surtout aux 40 enfants présents avec leurs parents pour cette belle réussite.

18, 23 et 25 JUILLET  2025

Bowling Campus - Réussite Educative - Athis Mons (91)

Yvan LE BOIS

La réussite éducative est un dispositif de prévention et d’accompagnement, porté par la Caisse des Écoles qui s’adresse aux jeunes 

Athégiens 91200 âgés de 2 à 16 ans et à leurs familles.

Elle propose un accompagnement des publics fragiles sur les questions éducatives, scolaires ou sociales et fédère l’ensemble des acteurs 

socio-éducatifs (Éducation Nationale, PMI, CMPP, centres de loisirs, assistantes sociales, clubs de prévention, Une Chance Pour Réussir.

La Réussite appartient à ceux qui souhaitent la saisir



Après-midi du 5 Août 2025

Après-midi du 19 Août 2025

05, 19 et 26 AOUT  2025

Bowling Campus - Résidence "Le Bois" - Verrières le Buisson (91)

En août, le club Scorpions Bowling a organisé des séances d'initiation au bowling campus dans la résidence Le Bois située à Verrières le 

Buisson (91) Comment cela a-t-il été réalisé ? Ivan a fait la connaissance de Christine, la responsable des animations, lors d'un événement 

de bowling tous handicap qui s'est déroulé le mardi 3 juin 2025 au centre de l’Extra-LaserBowl à Ballainvilliers 91160. C'est avec elle que 

nous avons planifié ces activités.Une fois les dates fixées et la convention signé, les sessions se sont déroulées les 5, 19 et 26 août, que je 

vous décris ci-après.



Après-midi du 26 Août 2025

05, 19 et 26 AOUT  2025

Bowling Campus - Résidence "Le Bois" - Verrières le Buisson (91)

Yvan LE BOIS

Nous remercions Christine et Arnaud, ainsi que les 60 résidents qui nous ont ravis avec leur bonne humeur, leurs 

sourires et leurs éclats de rire. En réaction à ces événements, la résidence « LeBois » signera une convention 

annuel débutant au mois d'octobre.


