Compte-rendu : Animation « Le Sport a I'Hopital » a Poissy gc
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Date : 11 février Lieu : Service adolescent de I'HOpital de Poissy
Partenaire : Association « Premiers de Cordée »

Bénévoles mobilisés : Michéle, Jean-Claude, Philippe et Gérard (BC Plaisir / CD78-
FFBSQ)

Un engagement solidaire de longue date

Depuis maintenant cinq ans, les bénévoles du BC Plaisir, en collaboration avec le
CD78-FFBSQ, répondent a l'appel de I'association « Premiers de Cordée ».

Sous le slogan porteur « Le sport a I’hopital », ils interviennent régulierement dans les
établissements de santé franciliens pour offrir aux jeunes patients une parenthése sportive et
ludique.

Installation et immersion dans le service ado

Le 11 février dernier, I'équipe s'est installée au coeur du service adolescent de
I'népital de Poissy. Avec l'aide précieuse du personnel soignant et d'un membre de
['association « Premiers de Cordée », un couloir du service a été transformé en
véritable terrain de jeu grace au kit "bowling campus" (piste en moquette, boules
et quilles adaptées).

Découverte technique et esprit de compétition

L'aprés-midi a débuté par une phase de découverte. Les bénévoles ont
partagé leur expertise avec les adolescents, leur prodiguant des conseils
techniques pour maitriser le lancer et viser le strike.

Une fois les bases acquises, I'ambiance est montée d'un cran avec l'organisation d'un
mini-tournoi opposant les adolescents aux membres du personnel soignant. Les
encouragements et les éclats de rire ont rythmé cette compétition amicale, renforgant la
cohésion et le moral des participants.

Un moment de convivialité partagé

Pour cléturer cette belle journée, un godter a été partagé entre les
jeunes, les soignants et les bénévoles. Au-dela de la performance
sportive, les sourires sur les visages témoignaient de la réussite de
cette intervention : un moment de grande convivialité qui a permis
aux adolescents de s'évader du quotidien hospitalier le temps d'une
apres-midi.
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